En verimli ders calisma saatleri
kisiden kisiye degisse de genel olarak
sabah 8-12 arasi 6gleden sonra 16-18

Ideal program yerine arasi, aksam ise 20-23 arasidir
uygulayabileceginiz bir program

hazirlamaniz daha mantikl1 olacaktir.
Uykunuzu tam alirsaniz, daha v

2 s6zel ya da 2 sayisal ders pes verimli ders calisabilirsiniz. Calisma
pese calismamalisiniz ve dinlenme vakitleri giiniin ayni v

saatlerinde olmahdir.
Bir konuya, ayni zamanda ve ayni v
metotla sadece bir saat ¢calismalisiniz. Ders caligirken, eksik oldugunuzu

hissettiginiz konulara oncelik veriniz. (/
Uyumadan once yapacaginiz
tekrarlar bilgilerin hafizada daha ¢cok
kalmasini saglar.

Bildiginiz konular tekrar tekrar
okuyarak zaman kaybetmeyiniz.
Bildiginiz konular1 soru ¢ozerek v
Bu ¢alismalar zorunluluk degil, pekistiriniz.
sorumluluk olarak algilanmalidir.

Ders calismadan sosyal aktivitelere
baslamayiniz, sosyal aktiviteleri
kendinize ders calisma programindan
sonra odiil olarak verebilirsiniz.
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En ¢ok zorlandigin

soru ile baslayal dersler Matematik ve
*% Hangi derslerde / Fizik ise, onlari

KORulaod g ok birlikte calismak seni

zorlaniyorum?

. e mental anlamda cok
= (Glinde kag¢ saat verimli :

yorar. Benzer sekilde,

~ caligabiliyorum?
=% Guiniin hangi saatlerinde gunduz daha iyi
daha verimli ¢alistyorum? calisan biriysen
=% Yemek Oncesi / sonrasi sabahlar: verimli
s 9 -
R eI gecirip aksamlari daha
= Hafta ici / hafta sonu : :
- hafif gecirmeye
tempom degisiyor mu?
odaklanmalisin.
Tekrardan

hatirlatalim: bu
kararlar kisiseldir.

Hicbirimiz ayni
programla calismak
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