OZ DISIPLIN NEDIR?
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Odisiplin;

*Kisinin kendi kendini drgiitlemesi
*0z kontroliinii saglamast
*Sorumluluklarini yerine getirmesi ve
*Eylemlerini bir plana uygun olarak
siirdiirebilmesini ifade eder.

SNERILER

Dikkatinizi dagitan ve aklimzi gelen
seyleri gevrenizden kaldirmak, daha
sade bir calisma ortamina sahip
olmak #z disiplin kazanmanin temel
kosullarindan biridir.

Acken konsantre olmakta
zorlamirsimz. Bu nedenle diizenli
olarak bir seyler atisirmaya dikkat
feiny

Hedef ve basars arasindaki kipriye bz disiplin s Oz disiplin kazanma yolunda ne kadar
"""‘_; caba sarf ederseniz o kadar yol alirsimiz.
Bu nedenle pismanliga ve tereddiide fazla
kapilmadan, kendinizi
devam ettirmelisiniz.

affederek siireci
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o Oz disiplin kazanmaya calisirken
izi ddiillendirmelisini

AKktif hedef belirlediginiz zaman
disiplin kazanirsiniz zira hedefinizi
net bir bigimde bildiginiz icin ne
yapmaniz gerektigini de bilirsiniz.

Zaman yonetimi, kendi alaninda en
bilinen ve en basarih insanlarin basar
sirlarindan biridir.
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L Hayallerinize dikkat edin; L
iinkii onlar diisiinceye doniisiirler.

iisiincelerinize dikkat edin;
giinkii onlar davramsa déniisiirler.
Davramslarmniza dikkat edin;
giinkii onlar aliskanliga diniis
Uyku ve oz disiplin birbiriyle dogrudan Abgkanliklarniza dikkat edin
iligkilidir. Diizenli ve Kaliteli bir uyku, || ¢iinkii onlar kaderiniz olur. |
hem daha disiplin olmamz1 saglar hem Mo
de hafizamz iyilestirir.
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Sabirh ve 1srarh olmak, basarisiz
oldugunuzda bile ayaga tekrar
kalkmanizi saglar.
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