
Özdisiplin;

*Kişinin kendi kendini örgütlemesi

*Öz kontrolünü sağlaması

*Sorumluluklarını yerine getirmesi ve

*Eylemlerini bir plana uygun olarak

sürdürebilmesini ifade eder.

Aktif  hedef  bel ir lediğ iniz  zaman

disipl in kazanırsınız  zira hedefinizi

net  bir  biçimde bi ldiğ iniz  iç in ne

yapmanız gerektiğ ini  de bi l irs iniz .

 Ö Z  D İ S İ P L İ N  N E D İ R ?

ÖNERİLER

Dikkatinizi  dağ ı tan ve akl ınızı  çelen

şeyleri  çevrenizden kaldırmak,  daha

sade bir  çal ışma ortamına sahip

olmak öz dis ipl in kazanmanın temel

koşullarından biridir .

�Öz dis ipl in kazanma yolunda ne kadar

çaba sarf  ederseniz o kadar yol  al ırs ınız .

Bu nedenle pişmanlığa ve tereddüde fazla

kapılmadan,  kendinizi  affederek süreci

devam ett irmelis iniz .

Açken konsantre olmakta

zorlanırsınız .  Bu nedenle düzenli

olarak bir  şeyler at ışt ırmaya dikkat

edin.

H e d e f  v e  b a ş a r ı  a r a s ı n d a k �  k ö p r ü y e  ö z  d � s � p l � n
 a d ı v e r l r

�Zaman yönetimi,  kendi  alanında en

bil inen ve en başarı l ı  insanların başarı

s ırlarından biridir .

Uyku ve öz dis ipl in birbiriyle  doğrudan

il işkil idir .  Düzenli  ve kal i tel i  bir  uyku,

hem daha dis ipl in olmanızı  sağ lar hem

de hafızanızı  iyi leşt ir ir .

�Sabırl ı  ve ısrarl ı  olmak,  başarıs ız

olduğunuzda bi le  ayağa tekrar

kalkmanızı sağ lar.

Öz dis ipl in kazanmaya çal ış ırken

kendinizi  ödü l lendirmelis iniz .

Hayallerinize dikkat edin;

çünkü onlar düşünceye dönüşürler.

Düşüncelerinize dikkat edin;

çünkü onlar davranışa dönüşürler.

Davranışlarınıza dikkat edin;

çünkü onlar alışkanlığa dönüşürler.

Alışkanlıklarınıza dikkat edin;

çünkü onlar kaderiniz olur.


