
ŞİDDETİN 
TANIMLANMASI

Kend�m�ze veya 
çevrem�ze karşı f�z�ksel 
ya da ps�koloj�k olarak 
zarar vereb�lecek her 

türlü davranış ş�ddett�r.

ŞİDDETİN TÜRLERİ
F�z�ksel Ş�ddet

Duygusal Ş�ddet

C�nsel Ş�ddet

Ekonom�k Ş�ddet

S�ber Ş�ddet

Ş�ddet den�l�nce akla
öncel�kle f�z�ksel saldırı
gelse de yukarıda da
görüldüğü g�b� b�rçok türü
bulunmaktadır.

Bununla b�rl�kte
maalesef k� en çok
ş�ddet gören
gruplardan b�r�n�
çocuklar
oluşturmaktadır.



HANGİ DAVRANIŞLAR
ŞİDDET KAPSAMINDADIR?

Vurmak, dövmek, s�lahla
saldırmak ve benzer� f�z�ksel
ş�ddet �çer�kl� b�rçok
davranışın yanında;

Çocuklara yönel�k olarak
Alay etmek, Lakap takmak,
Tehd�t etmek,
Hakaret etmek,
Dışlamak, Yok saymak,
Özel fotoğraflarını paylaşmak,
Ekonom�k olarak yoksun
bırakmak,
Sevg�y� koşula bağlamak,
Gel�ş�m� �ç�n fırsat tanımamak
da b�rer ş�ddet davranışıdır.

ŞİDDETİN OLMADIĞI BİR
TOPLUMDA YAŞAMAK İÇİN

AİLELERE ÖNERİLER

İlet�ş�m engeller�n�n a�le
b�reyler� arasında, özell�kle
ebeveynlerden çocuklara
yönel�k olarak, çokça
kullanılması da çatışmaların
ortaya çıkmasında en öneml�
unsurlardan b�r�d�r.

İLETİŞİM ENGELLERİ
NELERDİR?

Sıklıkla Em�r Cümleler� 
Kurmak;

Gözdağı Vererek Konuşma 
B�ç�m�;

Sürekl� Öğüt Verme, Çözüm 
Öner�ler� Get�rme;

Sıklıkla Yargılamak, 
Eleşt�rmek;

Çocuğu Sürekl� Övmek.

Ad takmak, alay etmek

Sürekl� Soru Sormak, Sınamak, 
Sorgulamak

Huzurlu toplumun 
anahtarı huzurlu a�le; 

huzurlu a�len�n 
anahtarı da güçlü 

�let�ş�md�r.
Güçlü �let�ş�m�n �lk 

aşaması da 
karşımızdak�n� 

d�nlemekt�r.

Sağlıklı b�r toplum 
oluşturmanın yolu 
öncel�kle değ�ş�m� 

kend�m�zde 
başlatmaktan geçer.

Çocuklarımızın saygılı, anlayışlı, ş�ddet 
eğ�l�m�nden uzak b�reyler olmalarını 

�st�yorsak öncel�kle hayatın her yer�nde 
kend� davranışlarımızla örnek olmamız 

gerek�r.


